Kastély Ovoda

Etlap

2026. november 16 - 2026. november 20

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Margarin, Tejr, Szalami csemege, Bundas kenyer sajtos:s7, | Tejbegriz (tejbedara) _ Margarin, _
sargabarack lekvar, toast| Margarin, Teljes kiorlésa Gyumodilcs tea, friss kakao szorattal. Csirkemellsonkas, Teljes
kenyérisz kenyér, friss zoldség z06ldség £ 276 37kcal Zsir: 3,46 kidrlésO kenyér., friss
i i i Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 10,33g ZOIdSé
E: 293,50kcal Zsir: 7,409 E: 230,75kcal Zsir: 11,429 E: 209,67kcal Zsir: 10,279 CH: 50,509 H.Cuk: 13,999 g
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 12,859 Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 7,579 Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 8,299 S6: 0,209 Ca: 234,72mg
CH: 42,079 H.Cuk: 5,43g CH: 21,27g H.Cuk: g CH: 18,36g H.Cuk: g E: 178,90kcal Zsir: 4,789
S6: 0,649 Ca: 230,74mg S6: 1,329 Ca: 3,34mg S6: 0,699 Ca: 67,32mg Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 8,25¢g
CH: 22,629 H.Cuk: g
S6:1,01g Ca: 4,16mg
Ebéd Kertészleves, Zoldbableves tejfolos.z, | Karfiolkrémleves piritott Magyaros Babgulyas:s, Makos
Galuskaus, Hentestokany, Parolt magokkal;, Lecsos zbldborsoleves: s, guba vaniliasodovali s
Csirkepaprikas: bulgur: csirkemaj, Parolt rizs Stefania vagdalt. s, E: 702, 76kcal Zsir: 20,45
E. 55601kca Zsi: 29,069 E: 548 12ca Zsi 22,049 E: 537 35kca Zsir: 24,539 B_U rg onqfo ; elé k”; Tpéfis Igé,%ézg o HF.?;Tikrallé%gg
W Maim | LA Ml | WpLue o Wi | Telleskiorles kenyers | SR Ceie
Sé: 0,269 Ca: 87,42mg S6: 0,449 Ca: 84,63mg S6: 0,929 Ca: 70,77mg
E: 583,43kcal Zsir: 22,009
Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 26,149
CH: 68,419 H.Cuk: g
Sé: 1,199 Ca: 80,71mg
Uzsonna Teljes kidrlésa kenyér:, Zsemleisz, Snidlinges Kiflixs, friss z6ldség, Zsemleisz, Kifli»s, kockasajtr, friss
friss z6ldség, magyaros | tarékrém-, friss z6ldség | natar sajtkrém-, parizsis Tonhalkréma o, friss z06ldség
Vaj krem7 E: 197,95kcal Zsir: 3,31g E: 236,30kcal Zsir: 11,629 ZOldseg E: 167,36kcal Zsir: 3,199
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 9,91g Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 7,249 Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 8,04g
E: 192,20kcal Zsir: 8,259 CH: 29,949 H.Cuk: g CH: 23,249 H.Cuk: g E: 192,25kcal Zsir: 4,609 CH: 24,429 H.Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 4,229 S6:0,91g Ca: 45,42mg S6: 1,249 Ca: 42,84mg Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 6,859 S6: 0,889 Ca: 135,07mg
CH: 22,249 H.Cuk: g CH: 28,799 H.Cuk: g
S6: 0,659 Ca: mg S6: 0,829 Ca: 15,66mg
Energia: 1 041,70kcal 976,82kcal 983,31kcal 1 052,05kcal 1 049,02kcal
Zsir: 44,71g 36,779 46,419 30,059 28,429
Telitett zsirsav: 6,389 8,30g 10,439 5,959 8,229
Fehérje: 44,619 45,53¢g 39,919 43,329 48,209
Szénhidrat: 119,739 112,369 94,079 147,71g 143,979
Hozzéaadott cukor: 5,439 g g 13,999 18,099
So6: 1,559 2,679 2,85¢g 2,21g 3,289
Ca: 318,15mg 133,38mg 180,93mg 331,09mg 454,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



