Kastély Bolcsdde

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 23

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli gabonapehely:, tej. _Margarin, Kakao-, Teljes Tojasrantotta sajtoss-, Teljes Zabkasa.:, Kakaod szorat
£: 244 80Kcal Zsir: 8,54 kidrlesh kenyérs, friss zoldség, | kidrlest kenyér:, friss zoldség E: 223, 14kcal Zsir: 4,27
Tel.zsirA: 4,369 Feh.: 8,_189 é.“ZS'ES ) N Tel.zsl'r.: 1,749 FehA:_9,439
CH: 33,379 H.Cuk: g p E: 271,32kcal Zsir: 14,149 CH: 36,479 H.Cuk: 11,38g
S6: 0,539 Ca: 320,10mg Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 19,97g S6: 0,029 Ca: 213,24mg
E: 244,15kcal Zsir: 7,61g CH: 17,649 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,519 Feh.: 9,049 S6: 1,009 Ca: 116,60mg
CH: 31,88g H.Cuk: 9,559
S6:0,91g Ca: 125,69mg
Tizorai friss gyumolcs friss gyimolcs friss gyimaolcs friss gyimolcs
E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g
CH:g H.Cuk: g CH:g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Almaleves:, Paldcleves csirkébdl.z, Tarés Fokhagymakrémleves Burgonyaleves (magyaros):,
Fejtettbabfozelék. 7, Csirke csuszauy kenyérkockavali sz, Finomfozelék.z, Sertés apro:,
apro, Teljes kibrlést kenyér: E: 362,66kcal Zsir: 14,48 Tarhonyashus:, Csemege Teljes kidrlésh kenyér:
Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 19,48g uborka
E: 490,65kcal Zsir: 12,209 CH: 37,54¢g H.Cuk: g E: 386,94kcal Zsir: 14,299
Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 29,489 S6: 0,289 Ca: 76,23mg Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 20,559
CH: 63,659 H.Cuk: 4,009 E: 329,11kcal Zsir: 11,129 CH: 41,849 H.Cuk: g
S6: 0,679 Ca: 75,88mg Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 15,809 S6: 0,859 Ca: 127,10mg
CH: 40,579 H.Cuk: g
S6: 0,879 Ca: 43,56mg
Uzsonna Margarin, Csirkemellsonkas, KifliLs, Sertésmajass, friss Tarés batyui sz Zsemleisz, Tojaskrémszao, friss
friss zdldség, Teljes kidrlést z6ldség E: 217 60kcal Zsir: 4,02 z6ldség
ke nyer: E: 142,50kcal Zsir: 2,389 Teclﬁ?léﬁ,ﬁgg 9 HF.ecTﬂ;:gé?ggg E: 123,45kcal Zsir: 4,399
Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 5,109 Sé: 0,159 Ca: 58,37mg Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 5,729
E: 124,75kcal Zsir: 2,539 CH: 23,399 H.Cuk: g CH: 14,619 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 5,269 S6: 0,81g Ca: 9,44mg Sé: 0,509 Ca: 15,02mg
CH: 17,679 H.Cuk: g
S6: 0,709 Ca: 2,08mg
Energia: 885,29kcal 774,40kcal 843,13kcal 758,61kcal
Zsir: 23,279 24,479 29,289 22,94q
Telitett zsirsav: 7,929 6,589 8,09g 4,03g
Fehérje: 42,929 33,629 45,659 35,719
Szénhidrat: 114,699 92,819 92,699 92,919
Hozzéaadott cukor: 4,009 9,559 9,999 11,389
So: 1,899 2,01g 2,029 1,379
Ca: 398,06mg 211,36mg 218,53mg 355,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




