Kastély Ovoda Etlap 2026. oktéber 26 - 2026. oktdber 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Vaj», Tejr, toast kenyér ~Margarin, Tejbegriz (tejpedara) | Tojasrantottas, Gyumolcs Szalami csemege,
teljesorlésis sz, afonya Csirkemellsonkas, kakao szorattal. s tea, friss zoldseég, tk Margarin, Tejr, friss
lekvar Kakaq7, Teljes k_!orle'su E-276 37kcal Zsi: 3,469 kenyér: z6ldség, tk kenyér:
E: 279,15kcal Zsir: 7,529 ke nyers, friss ZOIdseg T%‘ﬁ?'é‘o,%'gg 9 H':.(E:Z'k:lfé,sggg E: 192,83kcal Zsir: 7,879 E: 306,05kcal Zsir: 14,33g
Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 10,179 S6: 0,209 Ca: 234,72mg Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 12,259 Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 13,619
CH: 41,78g H.Cuk: 4,829 E: 295,59kcal Zsir: 6,409 CH: 17,779 H.Cuk: g CH: 27,63g H.Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 229,25mg Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 11,979 S6: 0,889 Ca: 21,53mg S6: 1,199 Ca: 231,34mg
CH: 44,289 H.Cuk: 16,339
S6: 1,039 Ca: 128,03mg
Ebéd Francia hagymaleves.-, | Tejfolos karfiolleves:, Burgonyakrémleves Meggyleves.., Frankfurti leves
LevesgyOngy betéti sz, Vadasize.10, TéSZta piritott magvakkal -, Sargaborso fozelék:, z6ldségesen:sz,
Brassoi apropecsenye koretis Rakott kelkdposztas Sertésporkolt Rizsfelfdjt lekvarrali sz
E: 590,01kcal Zsir: 31,869 E: 474,63kcal Zsir: 14,83g E: 430,05kcal Zsir: 18,999 E: 673,30kcal Zsir: 21,079 E: 576,71kcal Zsir: 18,879
Tel.zsir.: 7,81g Feh.: 26,449 Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 26,169 Tel.zsir.: 4,979 Feh.: 22,049 Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 41,509 Tel.zsir.: 5,419 Feh.: 20,009
CH: 47,649 H.Cuk: g CH: 57,839 H.Cuk: 1,209 CH: 40,34g H.Cuk: g CH: 76,679 H.Cuk: 5,999 CH: 82,179 H.Cuk: 24,959
Sé: 1,539 Ca: 184,49mg S6: 0,829 Ca: 90,30mg Sé: 1,129 Ca: 170,62mg S6é: 0,239 Ca: 108,05mg S6: 0,849 Ca: 229,55mg
Uzsonna Kiflizs, TUrokréms, friss | Zsemleiss, friss zoldség, Sajtos kiflis, Pulyka Zsemlewss, friss z6ldség, | Kiflius, gyimolcs joghurt:
z6ldség magyaros vajkrém- sonka, Margarin, friss natar sajtkrém- - 198.45kcal Zsit: 4,72
i i ZOldSé i Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g
E: 153,42kcal Zsir: 2,559 E: 182,20kcal Zsir: 4,259 g E: 219,80kcal Zsir: 8,059 CH: 30,48¢g H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 6,649 Tel.zsir.: g Feh.: 4,91g Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 5,809 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 23,809 H.Cuk: g CH: 29,029 H.Cuk: g E: 223,55kcal Zsir: 7,84g CH: 28,909 H.Cuk: g
S6: 0,959 Ca: 34,31mg S6: 0,799 Ca: 10,55mg Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 11,54g S6: 1,029 Ca: 40,15mg
CH: 24,529 H.Cuk: g
S6: 1,249 Ca: 87,79mg
Energia: 1 022,58kcal 952,41kcal 929,96kcal 1 085,93kcal 1 081,20kcal
Zsir: 41,929 25,489 30,29¢g 36,999 37,91¢g
Telitett zsirsav: 12,569 5,479 9,879 8,779 13,33¢g
Fehérje: 43,259 43,049 43,919 59,559 41,729
Szénhidrat: 113,229 131,139 115,35¢g 123,349 140,289
Hozzéaadott cukor: 4,829 17,529 13,999 5,999 34,709
So6: 2,489 2,63¢g 2,569 2,13¢g 3,029
Ca: 448,05mg 228,88mg 493,14mg 169,73mg 621,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



