Kastély Bolcsdde

Etlap

2026. oktdber 26 - 2026. oktéber 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vaj», Tejr, toast kenyér ~Margarin, Tejbegriz (tejpedara) | Tojasrantottas, Gyimolcs |  Margarin, Tejr, Teljes
teljesorlési. sz, afonya Csirkemellsonkas, kakao szorattal..; tea, Teljes kidrlésl kiorlest kenyér., friss
lekvar Kakadr, Teljes kidrlést E: 230,97kcal Zsir: 2,91 kenyér, friss zoldség z6ldség, trappista sajts
E: 279,15kcal Zsir: 7,529 ke nyers, friss ZO|dS€g Tecl'r{izsfié,ll'ggg H'.ZSSR:: ig,%%g E: 189,09kcal Zsir: 7,829 E: 283,15kcal Zsir: 11,01g
Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 10,179 S6: 0,109 Ca: 199,56mg Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 12,21g Tel.zsir.: 5,859 Feh.: 15,389
CH: 41,78g H.Cuk: 4,829 E: 213,35kcal Zsir: 4,119 CH: 17,53g H.Cuk: g CH: 27,899 H.Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 229,25mg Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 8,889 S6: 0,889 Ca: 20,47mg S6: 0,889 Ca: 348,32mg
CH: 32,54g H.Cuk: 9,559
S6:0,71g Ca: 122,65mg
Tizorai friss gyumolcs friss gyumolcs friss gyimolcs friss gyimolcs friss gyimolcs
E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g CH:g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g
S6: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Fokhagymas Tejfolos karfiolleves:., Burgonyakrémleves Meggyleves:, Frankfurti leves
apropecsenye, Vadasi 910, TéSZta piritott magvakkal. 7, Sargaborso fozelék:, z6ldségesen:e,
Burgonyapuré: koreti s Rakott kelkaposztas Sertésporkolt Rizsfelfujt lekvarralisz
E: 344,66kcal Zsir: 15,169 E: 374,39kcal Zsir: 10,629 E: 324,92kcal Zsir: 14,489 E: 533,68kcal Zsir: 16,659 E: 440,14kcal Zsir: 13,369
Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 21,82g Tel.zsir.: 2,389 Feh.: 21,559 Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 16,649 Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 34,179 Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 15,469
CH: 29,099 H.Cuk: g CH: 47,229 H.Cuk: 1,009 CH: 30,189 H.Cuk: g CH: 59,58¢g H.Cuk: 4,009 CH: 64,939 H.Cuk: 19,34g
S6: 0,239 Ca: 72,91mg S6: 0,539 Ca: 71,65mg S6: 0,749 Ca: 123,32mg S6: 0,209 Ca: 87,63mg S6: 0,559 Ca: 188,23mg
Uzsonna Kifli»s, Tarokrémy, friss | Zsemle.ss, friss zoldség, Sajtos kiflixz, Pulyka Zsemleisy, friss zoldség, | Kiflins, gyimolcs joghurts
z6ldség magyaros vajkrém- sonka, fr_lss,zoldseg, natur sajtkrém- E: 198 askcal Zsir: 4,72
) - ) - Va]krem7 ) - Tel.z§|r.: 2,349 Feh.:_8,1lg
E: 140,64kcal Zsir: 1,739 E: 150,85kcal Zsir: 7,989 E: 150,45kcal Zsir: 7,889 CH: 30,489 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 5,959 Tel.zsir.: g Feh.: 2,779 Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 3,459 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 23,489 H.Cuk: g CH: 15,299 H.Cuk: g E: 183,22kcal Zsir: 10,189 CH: 14,659 H.Cuk: g
Sé: 0,849 Ca: 25,62mg S6é: 0,399 Ca: 5,28mg Tel.zsir.: 4,949 Feh.: 7,979 Sé: 0,639 Ca: 34,88mg
CH: 13,079 H.Cuk: g
S6: 0,729 Ca: 53,28mg
Energia: 789,55kcal 763,68kcal 764,20kcal 898,32kcal 946,83kcal
Zsir: 24,419 22,709 27,569 32,35¢g 29,089
Telitett zsirsav: 5,98g 3,94g 10,03g 8,179 12,109
Fehérje: 37,949 33,209 33,339 49,83¢g 38,959
Szénhidrat: 94,349 95,059 85,389 91,769 123,309
Hozzaadott cukor: 4,829 10,55¢g 10,999 4,009 29,099
S6: 1,079 1,64g 1,569 1,71g 2,429
Ca: 327,78mg 199,57mg 376,16mg 142,97mg 697,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



