Kastély Ovoda Etlap 2026. oktober 5 - 2026. oktéber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: Kakadr, Teljes kiorlest | Sertésmajass, Margarin, Pulykamell sonka, Teljes kiorlest kenyér:,
E: 22120kcal Zsir: 5,94 kenyeér, f_r|s§ z6ldség, | Tejr, erss,zQIdség ,,Tel jes | Margarin, "I'eJAeskévén friss zélds_ég,, magyaros
53570 e vajkrémy kidrlésO kenyér. Teljes klorle_js,u k'e nyers, vajkrémy
50:0.5% a: 308,10mg E: 308,89kcal Zsir: 10,07g E: 289,95kcal Zsir: 10,659 friss ZO|dS€g E: 192,20kcal Zsir: 8,25g
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 8,029 Tel.zsir.: 4,00g Feh.: 12,629 Tel.zsir.: g Feh.: 4,229
CH: 43,26g H.Cuk: 16,339 CH: 32,71g H.Cuk: g E: 342,92kcal Zsir: 8,269 CH: 22,24g H.Cuk: g
S6: 0,679 Ca: 126,36mg S6: 0,969 Ca: 230,14mg Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 14,34g S6: 0,659 Ca: mg
CH: 49,51g H.Cuk: 11,999
S6: 0,929 Ca: 246,23mg
Ebéd Paradicsomleves.,, Zoldsegleves Vegyes gyumolcsleves. -, | Tojasleves.s, Z0ldborso | Székelygulyas.r, Szilvas
Bacskai rizseshus, eperlevéllel.s, Paprikas Bolognai spagettiizs fozelék.s, Sertésporkolt gombdc toltelékes: s
Ceklasalata burgonya (Serpenyos E: 489,40kcal Zsir:. 15,359 E: 48@,?1kcal Zsir:. 25,059 E: 503,{11kcal Zsir:. 16,159
. 481, 424ca 24 17679 burgonya) virslivels, ot i 4 30y TS a0 Miciko ot H Cuic 10,506
T%ElSIgQ;LlSS;g Eeglel%Aggg Csemege ubOI’ka S6é: 0,699 Ca: 121,41mg Sé: 0,269 Ca: 112,50mg Sé: 1,369 Ca: 72,66mg
S6: 0,649 Ca: 47,94mg
E: 393,49kcal Zsir: 15,81g
Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 12,30g
CH: 49,689 H.Cuk: g
Sé: 1,269 Ca: 64,43mg
Uzsonna Szalami csemege, Zsemleisz, Margarin, Kifli»s, kockasajtr, friss Zsemleis7, Korozott, Sajtos kifli.s, gyimolcs
Margarin, Teljes kidrlést | Csirkemellsonkas, friss z06ldség friss zoldség joghurt;
ke nye r11 frISS ZOIdseg ZO|dseg E: 167,36kcal Zsir: 3,199 E: 191,06kcal Zsir: 4,029 E: 235,25kcal Zsir: 7,399
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 8,049 Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 6,759 Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 10,799
E: 230,75kcal Zsir: 11,429 E: 206,90kcal Zsir: 4,689 CH: 24,429 H.Cuk: g CH: 29,75¢g H.Cuk: g CH: 30,929 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 7,579 Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 9,159 S6: 0,889 Ca: 135,07mg S6: 0,839 Ca: 30,22mg S6: 1,239 Ca: 217,95mg
CH: 21,279 H.Cuk: g CH: 29,929 H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 3,34mg Sé: 1,159 Ca: 14,71mg
Energia: 933,37kcal 909,27kcal 946,71kcal 1 020,19kcal 930,85kcal
Zsir: 35,039 30,569 29,199 37,34g 31,809
Telitett zsirsav: 8,21g 8,429 9,069 7,029 6,339
Fehérje: 35,219 29,479 45,88¢g 53,299 34,789
Szénhidrat: 114,099 122,869 117,859 111,319 121,019
Hozzéaadott cukor: 7,199 16,339 4,009 11,999 20,259
Sé: 2,499 3,079 2,539 2,019 3,249
Ca: 359,37mg 205,50mg 486,62mg 388,96mg 290,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



