Kastély Ovoda és Bolcséde - Felndtt

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Ebéd Paradicsomleves.s, Zoldségleves Vegyes gyumodlcsleves.s, | Tojasleves:s, Z6ldborsd | Székelygulyas. ., Szilvas

Bacskai rizseshus, eperlevéllel.s, Paprikas Bolognai spagettiizs fozelék.s, Sertésporkolt gombac toltelékes: s

Ceklasalata bu rgonya (Serpenyos E: 79;,41kcal Zsir:_ 25,519 E: 799,§5kcal Zsir:_ 40,099 E: 899,_11kca| Zsir:_ 27,649

e e 63 zei 26,579 burgonya) virslivels, ot Al 5% Teh 5 6o e 15700 H G 14.00g

Tngzsir%Zg%%g HF(e:FLllk31367§gg Csemege uborka S6: 1,349 Ca: 216,66mg S6: 0,429 Ca: 186,68mg S6: 2,499 Ca: 125,06mg

S6: 1,259 Ca: 85,90mg
E: 764,03kcal Zsir: 37,419
Tel.zsir.: 6,499 Feh.: 29,499
CH: 75,87g H.Cuk: g
So6: 3,119 Ca: 119,95mg

Energia: 831,63kcal 764,03kcal 791,41kcal 799,65kcal 890,11kcal
Zsir: 28,579 37,419 25,519 40,099 27,64q
Telitett zsirsav: 2,109 6,499 6,239 3,61g 3,749
Fehérje: 33,789 29,499 39,54qg 52,809 34,229
Szénhidrat: 106,969 75,879 97,879 54,789 122,799
Hozzéaadott cukor: 16,389 g 9,999 g 14,009
So6: 1,259 3,119 1,34g 0,42g 2,499
Ca: 85,90mg 119,95mg 216,66mg 186,68mg 125,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




