Kastély Bolcsode Etlap 2026. oktober 5 - 2026. oktéber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli gabonapehely;, tej: Kakadr, Teljes kiorlest | Sertésmajass, Margarin, Pulykamell sonka, Teljes kiorlest kenyér:,
E: 204,80kcal Zsir: 8,54 kenyeér, f_r|s§ z6ldség, | Tejr, erss,zQIdség ,,Tel jes | Margarin, "I'eJAeskévén friss zélds_ég,, magyaros
s R vajkrémy kidrlésO kenyér. Teljes kidrlésa kenyeér:, vajkrémy
Sé: 0,539 Ca: 320,10mg ) N ) - f“ss ZOIdSé ) -
E: 297,94kcal Zsir: 14,049 E: 235,45kcal Zsir: 7,499 g E: 169,40kcal Zsir: 8,169
Tel.zsir.: 6,959 Feh.: 10,569 Tel.zsir.: 2,999 Feh.: 11,189 Tel.zsir.: g Feh.: 3,469
CH: 29,54g H.Cuk: 1,569 CH: 28,16g H.Cuk: g E: 233,41kcal Zsir: 4,629 CH: 18,00g H.Cuk: g
S6: 0,539 Ca: 249,02mg S6: 0,729 Ca: 229,32mg Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 10,129 S6: 0,529 Ca: mg
CH: 35,159 H.Cuk: 7,999
S6: 0,779 Ca: 131,37mg
Tizorai friss gyumaolcs friss gyumaolcs friss gyumaolcs friss gyumaolcs friss gyumaolcs
E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g CH:g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g
S6: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Paradicsomleves:., Zoldségleves Vegyes gyumdlcsleves., | Tojasleves.s, Zoldbors6 | Székelygulyas.:, Szilvas
Bacskai rizseshus, eperlevéllel.s, Paprikas Bolognai spagettiizs fozelék.:, Sertésporkolt gombac toltelékes: s
Ceéklasalata burgonya (serpenyds £ 579.07cal zsic 11256 E 55180kl 251t 20960 E 567 05l 251t 12120
E: 382,50kcal Zsir: 13,640 burgonya) virslivels, Tk b5 e 2,009 T 54,500 Mg kb s1g e 8,009
T%ﬁszg%é)ég EeQUklig%% Csemege Uborka S6: 0,489 Ca: 78,52mg S6: 0,239 Ca: 87,96mg S6: 0,999 Ca: 52,90mg
S6: 0,489 Ca: 37,65mg
E: 316,06kcal Zsir: 12,41g
Tel.zsir.: 1,91g Feh.: 10,589
CH: 39,88¢g H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 52,21mg
Uzsonna Szalami csemege, Zsemle.ss, Margarin, Kifli 3, kockasajtr, friss Zsemleiss, KOrozotts, Sajtos Kifli.s, gyimalcs
Margarin, Teljes kidrlést | Csirkemellsonkas, friss z06ldség friss zOldség joghurtz
kenye rla fnss ZOIdseg ZOldseg E: 149,44kcal Zsir: 2,229 E: 107,75kcal Zsir: 2,759 E: 162,25kcal Zsir: 5,929
Tel.zsir.: 1,059 Feh.: 6,619 Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 3,889 Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 7,579
E: 163,65kcal Zsir: 7,00g E: 106,20kcal Zsir: 2,34g CH: 23,889 H.Cuk: g CH: 15,079 H.Cuk: g CH: 19,309 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 5,559 Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 4,579 Sé: 0,809 Ca: 92,86mg Sé: 0,429 Ca: 17,83mg Sé: 0,809 Ca: 185,18mg
CH: 17,009 H.Cuk: g CH: 14,969 H.Cuk: g
Sé: 0,969 Ca: 2,12mg Sé: 0,589 Ca: 7,36mg
Energia: 816,13kcal 745,29%cal 789,05kcal 758,05kcal 723,79%cal
Zsir: 29,18¢g 28,799 20,98¢g 27,429 26,209
Telitett zsirsav: 7,839 9,579 6,219 4,589 4,899
Fehérje: 28,81g 25,71g 37,689 41,209 25,94g
Szénhidrat: 98,969 84,389 100,099 75,189 85,519
Hozzaadott cukor: 4,409 1,569 2,009 7,999 17,759
S6: 1,979 2,259 1,999 1,429 2,31g
Ca: 359,86mg 308,58mg 400,70mg 237,16mg 238,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




