Kastély Ovoda Etlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: Margarin, Kakao-, Telies | Tojasrantotta sajtossz, | Zabkasa.s, Kakao szoérat Tejeskavér, Teljes
E: 221, 20kcal Zsir: 5,949 k|6rl'é50 'keny,é r1, friss Teljes I_<|6rlé_§0 k'e nyer:, E: 270 61kcal Zsir: 5,08 k|6"rIéSQ kenyér:, friss
T e 20 v z06ldség, parizsis friss zOldség T sl 2000 Gl LTy z6ldség, magyaros
Sé: 0,539 Ca: 308,10mg ) - ) N Sé: 0,03g Ca: 252,63mg Vajkl‘é mz
E: 313,3%kcal Zsir: 9,769 E: 320,47kcal Zsir: 16,179
Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 9,91g Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 23,03g
CH: 42,929 H.Cuk: 16,339 CH: 22,059 H.Cuk: g E: 360,12kcal Zsir: 11,459
S6: 1,079 Ca: 129,30mg S6: 1,239 Ca: 148,50mg Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 11,35¢g
CH: 49,699 H.Cuk: 11,999
S6: 0,669 Ca: 231,19mg
Ebéd Almaleves.s, Chilisbab, | Palocleves csirkébdl., Fokhagymakrémleves Burgonyaleves Tarkonyos tejszines
Teljes kiorlest kenyér: TUaros csuszaiz kenyeérkockavalisz, ~ (magyaros);, sertésragur, TUrés
E:l 512,72kcal Zs;]r:, 23,249 E:l 47§,l24kCa| Zs;]r:, 19,849 TarhonyaSh USl, Flnomfaze_le k1,7., ~Se,rtgs d e relyel,3,7
e Sadsg” H i 678 e 47 ot My Csemege uborka apros, Teljes kiorlest E: 495,25kl Zsir 18,249
S6é: 0,699 Ca: 40,49mg Sé: 0,359 Ca: 102,17mg ) - ke I‘lyél’1 TeI.Z§ir.: 4,769 Feh.: ?3,539
E: 425,38kcal Zsir: 15,069 CH: 56,659 H.Cuk: 8,209
Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 19,959 Sé: 1,219 Ca: 85,02mg
CH: 51,359 H.Cuk: g E: 520,08kcal Zsir: 19,959
Sé: 1,029 Ca: 56,88mg Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 26,809
CH: 54,889 H.Cuk: g
Sé: 1,089 Ca: 121,46mg
Uzsonna Margarin, Kifli.s, Sertésmajass, friss Tarés batyu.sz Zsemleisz, Tojaskrémszio, | Kiflivs, gyimolcs joghurt,
Csi [ke'mgllsonk'as, Teljes z06ldség e 204 2kcal 26t 5489 friss zoldség e 190 asical 251 4729
kidrlésa kenye f1, friss E: 156,95kcal Zsir: 3,43g Tec:ﬁ:SIzrﬁ,la'fg 9 HFEu'kzllzzi,sggg E: 199,63kcal Zsir: 5,169 T‘i:ﬁ?'é‘oi‘é*é 9 HF.gu'kzsé,l%sgg
ZOldSég T%ésga :‘Ls,éﬂg Fah.: 5|<,77g S6: 0,279 Ca: 71,47mg TeI.Z§ir.: 1,299 Feh.: 8k,l469 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
S6: o,élgg Ca:'%flwin%g Cs%: %?églzg c;: '2Cf36?ng
E: 178,90kcal Zsir: 4,789
Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 8,259
CH: 22,629 H.Cuk: g
S6:1,01g Ca: 4,16mg
Energia: 912,81kcal 946,58kcal 1 039,97kcal 990, 31kcal 1 053,81kcal
Zsir: 33,969 33,03g 36,729 30,18g 34,429
Telitett zsirsav: 6,21g 9,12¢g 10,339 4,999 8,769
Fehérje: 34,459 41,039 55,549 46,499 42,999
Szénhidrat: 110,449 114,299 120,71g 128,50g 136,819
Hozzéaadott cukor: 6,799 16,339 14,999 14,779 29,94qg
S6: 2,23g 2,33g 2,529 2,01g 2,879
Ca: 352,75mg 241,41mg 276,86mg 395,46mg 477,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




