Kastély Bolcsdde

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli gabonapehely;, tej: Margarin, Kakao-, Telies | Tojasrantotta sajtossz, | Zabkasa.s, Kakao szoérat Tejeskavér, Teljes
E: 244 80kcal Zsir: 8,549 kiorlesa kenyer, friss Teljes kiorlest kenyér:, E: 223 14kcal 28l 4279 kidrlésh kenyér., friss
Telzsi; 4369 P 8180 zoldség, parizsis friss z6ldség TSIl Fehioas zoldség, magyaros
Sé: 0,539 Ca: 320,10mg i i Sé: 0,029 Ca: 213,24mg Vakl‘ém
E: 244,15kcal Zsir: 7,61g E: 271,32kcal Zsir: 14,149 J 7
Tel.zsir.: 1,51g Feh.: 9,049 Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 19,979
CH: 31,88g H.Cuk: 9,559 CH: 17,649 H.Cuk: g E: 268,96kcal Zsir: 9,839
S6: 0,91g Ca: 125,69mg S6: 1,009 Ca: 116,60mg Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 7,14g
CH: 35,34g H.Cuk: 7,999
S6: 0,539 Ca: 116,65mg
Tizorai friss gyumaolcs friss gyumaolcs friss gyumaolcs friss gyumaolcs friss gyumaolcs
E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g E: 25,10kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g CH:g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g CH: g H.Cuk: g
S6: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Almaleves:, Palécleves csirkébdl. 7, Fokhagymakrémleves Burgonyaleves Tarkonyos tejszines
Fejtettbabfzelék. 7, Tarés csuszaus kenyérkockaval sz, (magyaros)s, sertésragu, TUros
Csi [kq apré, Tejjes E: 362,66kcal Zsir: 14,48¢ Tarhonyashus:, Flnomfﬁze_léku_,NSe,rtés derelyeiss
kidrlésh kenyér: Tzl 4350 R Csemege uborka apros, Teljes kidrlés . 387 25kca 2sir: 1385
) - S6: 0,289 Ca: 76,23mg ) - ke nyérl TeI.Z§ir.: 3,569 Feh.: }8,649
E: 490,65kcal Zsir: 12,209 E: 329,11kcal Zsir: 11,129 CH: 44,97g H.Cuk: 6,009
Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 29,489 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 15,809 S6: 0,849 Ca: 65,656mg
CH: 63,659 H.Cuk: 4,00g CH: 40,57g H.Cuk: g E: 386,94kcal Zsir: 14,299
S6: 0,679 Ca: 75,88mg S6: 0,879 Ca: 43,56mg Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 20,559
CH: 41,849 H.Cuk: g
S6: 0,859 Ca: 127,10mg
Uzsonna ~ Margarin, Kiflirs, Sertésmajass, friss Tarés batyus s Zsemleus7, Tojaskrémszao, | Kiflivs, gylimolcs joghurts
C;swkgmells_on ka_s~, fsz§ z06ldség £ 217 60kcal 251 4009 friss zOldség £, 190 sical 251 4729
ZOIdseg, Te |j€S kiorles E: 142,50kcal Zsir: 2,389 Tecﬁ?‘éli,iggg HF.?:u'lk: 9',9999 E: 123 45kcal Zsir: 4,399 T%ﬁ?'é‘o,mé ¢ HF.ce:u'k: é,l7l§g
ken ér Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 5,109 Sé: 0,159 Ca: 58,37mg Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 5,729 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
yer: CH: 23,399 H.Cuk: g CH: 14,619 H.Cuk: g
S6:0,81g Ca: 9,44mg Sé: 0,509 Ca: 15,02mg
E: 124,75kcal Zsir: 2,539
Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 5,269
CH: 17,679 H.Cuk: g
Sé: 0,709 Ca: 2,08mg
Energia: 885,29kcal 774,40kcal 843,13kcal 758,61kcal 879,75kcal
Zsir: 23,279 24,479 29,28¢g 22,949 28,409
Telitett zsirsav: 7,929 6,589 8,099 4,039 6,759
Fehérje: 42,929 33,629 45,65¢g 35,71g 33,889
Szénhidrat: 114,699 92,81g 92,699 92,919 110,799
Hozzaadott cukor: 4,009 9,559 9,999 11,389 23,74q
S6: 1,899 2,019 2,029 1,379 2,369
Ca: 398,06mg 211,36mg 218,53mg 355,36mg 343,14mg
Allergének:

b veliSeSipRa ke

akfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
rmékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt



