Kastély Bolcsdde Etlap 2026. jGnius 22 - 2026. janius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli csokoladés gabonagoly6 Pulykamell sonka, Lekvar sargabarack, Kakadr, Teljes kidrlést Tejeskavér, Teljes
higlivs, tej Margarin, Teljes kidrlésl Vaj-, Teljes kidrlésl kenyeér., friss zoldség, kidrlésh kenyér., friss
E: 277 40keal 2sir: 7,32 kenyér, friss zoldség kenyér, tej: natar sajtkrém- z6ldség, magyaros
Tel.z_sir.: 3,569 Feh.: 9,_329 ) - ) - ) - Vakl‘ém
CH: 42,569 H.Cuk: g E: 133,85kcal Zsir: 2,95¢g E: 270,05kcal Zsir: 9,969 E: 297,54kcal Zsir: 13,749 J 7
S6: 0,129 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 0,83g Feh.: 6,449 Tel.zsir.: 4,979 Feh.: 9,909 Tel.zsir.: 7,679 Feh.: 11,169
CH: 17,81g H.Cuk: g CH: 34,049 H.Cuk: 5,43g CH: 29,54g H.Cuk: 1,569 E: 299,76kcal Zsir: 13,089
S6: 0,769 Ca: 14,72mg S6: 0,539 Ca: 243,35mg S6: 0,769 Ca: 276,12mg Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 7,24¢g
CH: 35,609 H.Cuk: 7,999
S6: 0,539 Ca: 122,65mg
Tizorai Kdrte Alma sargarépa hasab Alma Sargabarack
E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 20,10kcal Zsir: 0,109 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 44,55kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,81g
CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 4,059 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 9,189 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 14,13mg S6:0,01g Ca: 9,45mg Sé: 0,169 Ca: 23,00mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 12,42mg
Ebéd Paprikas burgonya Raguleves:g, Halrudacska rantva Lecsos csirke, Parolt Spendtos tejszines
(serpenyds burgonya) | Tarégomboc tejfollelis: | sutbbeniss, Parolt rizs, bulgur: csoben siilt tésztaiss
V|rS||Ve|6, Teljes kidrlesa E: 383,43kcal Zsir: 14,609 Franciasalata fe|adag3,7,10 E: 380,72kcal Zsir: 14,649 E: 329,60kcal Zsir: 12,809
ke nyérl TeI.2§ir.: 4,259 Feh.: ?6,829 ) - TeI.Z§ir.: 1,589 Feh.: 20:289 TeI.Z§ir.: 2,569 Feh.: 17:659
CH: 35,889 H.Cuk: 6,009 E: 368,15kcal Zsir: 14,959 CH: 44,099 H.Cuk: g CH: 35,889 H.Cuk: g
S6é: 0,559 Ca: 106,56mg Tel.zsir.: 0,78g Feh.: 15,139 S6: 0,669 Ca: 29,69mg S6: 0,949 Ca: 83,56mg
E: 331,38kcal Zsir: 10,51g CH: 41,629 H.Cuk: 0,509
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 11,369 S6: 0,209 Ca: 7,46mg
CH: 46,619 H.Cuk: g
Sé: 1,029 Ca: 18,90mg
Uzsonna Zsemle:ay, Kiflis, Szalami csemege, Tarés taskaiss ~ Zsemleisy, _ Sajtos kifli»s, gyumolcs
Csirkemellsonkas, friss zdldség, vajkrem: E: 116 55kcal 7si: 2,10g Csirkemellsonkas, Vajs, joghurtz
Margarin, friss zéldség E: 243 70kcal 2si 12899 ch 19,55y THCukco’ friss zdldség E: 162,25kl 255,92
Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 6,779 Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 7,579
E: 106,20kcal Zsir: 2,34g CH: 23,23g H.Cuk: g E: 124,20kcal Zsir: 4,329 CH: 19,309 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 4,579 Sé: 1,069 Ca: 12,74mg Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 4,599 Sé: 0,809 Ca: 185,18mg
CH: 14,969 H.Cuk: g CH: 14,989 H.Cuk: g
Sé: 0,589 Ca: 7,36mg Sé: 0,569 Ca: 8,29mg
Energia: 762,68kcal 792,30kcal 774,85kcal 833,78kcal 836,16kcal
Zsir: 20,449 30,799 27,119 33,069 31,919
Telitett zsirsav: 5,94g 10,729 5,779 11,249 7,309
Fehérje: 25,61g 40,399 29,839 36,389 33,279
Szénhidrat: 114,939 83,229 98,969 94,909 99,969
Hozzaadott cukor: g 6,009 5,939 1,569 17,74q
S6: 1,72g 2,38¢g 0,88¢g 1,999 2,289
Ca: 280,38mg 143,47mg 273,81mg 323,55mg 403,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




