Kastély Ovoda Etlap 2026. junius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, csokoladés Pulykamell sonka, Lekvar sargabarack, Kakadr, Teljes kidrlést GyUmodlcs tea, Teljes
gabonagolyd hugliss Margarin, Teljes kidrlést | Vaj-, Tej, Teljes kiorlést | kenyer,, friss zOldseg, kidrlésh kenyér., friss
E: 253, 80kcal Zsir: 4,72 kenyér, friss zoldség kenyér: natar sajtkrém- z6ldség, magyaros
Tel.z_sir.: 2,159 Feh.: 9,_329 ) - ) - ) - Vajkl'ém7
CH: 42,569 H.Cuk: g E: 175,00kcal Zsir: 5,069 E: 273,41kcal Zsir: 7,459 E: 308,49kcal Zsir: 9,779
S6: 0,129 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 7,21g Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 10,679 Tel.zsir.: 5,479 Feh.: 8,629
CH: 22,069 H.Cuk: g CH: 39,579 H.Cuk: 6,529 CH: 43,26g H.Cuk: 16,339 E: 197,70kcal Zsir: 8,369
S6: 0,91g Ca: 15,04mg S6: 0,669 Ca: 231,77mg S6: 0,909 Ca: 153,46mg Tel.zsir.: g Feh.: 4,299
CH: 22,659 H.Cuk: g
S6: 0,659 Ca: 2,52mg
Ebéd Zellerkrémlevesis s, Raguleves:y, Olasz Oszibarack krémleves., Zoldségleves
Levesgyongy betétisz, | Tarégombac tejfollel.s- paradicsomleves:, Lecsos csirke, Parolt daragaluskaval s,
Paprikas burgonya E: 498 21kcal Zsir: 19,51 Halrudacska rantva bulgur: Spenotos tejszines
(serpenyds burgonya) oo i) sttdben: s, Parolt rizs, E: 573, 10cal Zsir: 21,59 csoOben siilt tésztais;
virslivels, Teljes kiorlésa S6:0.769 ca13609ms | Franciasalata féladagsz.o T eb. 700" s E: 558,08kcal Zsir: 22,48
kenyerl E: 617,57kcal Zsir: 25,389 8010949 Ca:64.51mg T%ﬁ?‘éié'?g 9 Fel-rl].':cﬁﬁ%eg
Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 23,969 Sé: 2,199 Ca: 145,21mg
E: 532,40kcal Zsir: 17,769 CH: 70,84g H.Cuk: 4,609
Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 17,239 S6: 0,299 Ca: 43,15mg
CH: 73,969 H.Cuk: g
Sé: 1,699 Ca: 83,32mg
Uzsonna Zsemleisz, Kifli.s, Szalami csemege, Tarés taskaisz Zsemleisz, Sajtos kifli.s, gyimolcs
Csirkemellsonkas, friss z6ldség, vajkrém; £ 116.55Kcal Zsir: 2,10 Csirkemellsonkas, Vaj, joghurt;
Margarin, friss z6ldség E-270 75kcal Zsi 15,200 Ch o 55y PGk e friss zoldség E- 235 25kcal Zsi: 7,399
Tel.zsir.: 6,529 Feh.: 8,03g S6: g Ca: mg Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 10,799
E: 206,90kcal Zsir: 4,689 CH: 23,259 H.Cuk: g E: 206,55kcal Zsir: 4,63g CH: 30,929 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 9,159 S6: 1,279 Ca: 13,64mg Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 9,169 S6: 1,239 Ca: 217,95mg
CH: 29,929 H.Cuk: g CH: 29,93¢g H.Cuk: g
Sé: 1,159 Ca: 14,71mg S6: 1,129 Ca: 15,33mg
Energia: 993,10kcal 943,95kcal 1 007,53kcal 1 088,13kcal 991,05kcal
Zsir: 27,169 39,769 34,93g 35,999 38,23g
Telitett zsirsav: 7,159 13,659 5,599 10,84g 8,31g
Fehérje: 35,699 48,479 38,839 45,569 42,049
Szénhidrat: 146,44g 92,379 129,659 141,949 115,34g
Hozzéaadott cukor: g 8,009 11,119 22,329 9,759
S6: 2,969 2,949 0,959 2,969 4,07g
Ca: 326,04mg 164,77mg 274,92mg 233,30mg 365,68mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




