Kastély Ovoda Etlap 2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, tejs, toast Csirkemellsonkas, Margarin, tk kenyér,, Tejberizs fahéjas Szalami csemege,
kenyér.s7, afonya lekvar | Margarin, Gyumalcs tea, pulykamell sonka, szorattal, Margarin, zoldség, tejr, tk
E: 340,05kcal Zsir: 8,15¢g ZOIdse91 tk kenye rl ZOldseg E: 284,64kcal Zsir: 3,039 ke nyer:L
Tel.zsir.: 3,34g Feh.: 14,569 Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 9,33g
CH: 50,21g H.Cuk: 9,649 E: 205,00kcal Zsir: 4,989 E: 206,65kcal Zsir: 5,439 CH: 53,37g H.Cuk: 13,999 E: 304,95kcal Zsir: 14,339
S6: 0,639 Ca: 285,64mg Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 9,089 Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 9,679 S6: 0,209 Ca: 240,35mg Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 13,619
CH: 27,279 H.Cuk: g CH: 26,729 H.Cuk: g CH: 27,63g H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 6,68mg S6: 1,159 Ca: 22,24mg S6: 1,199 Ca: 231,34mg
Ebéd Paradicsomlevesag, Magyaros karfiolleves Zellerkrémlevesi sz, Lencseleves: 1o, Csontleves:,
Zoldborsés sertésragu, tésztavalo, HUSOS kenyérkockau sz, Budapest sertésragu, Paradicsomos
Kuszkusz tésztais Fokhagymas Parolt rizs kaposztafdzelékas,
E:I 47$,§6kcal Zs;’]r:. 15,039 E:I 509,71kcal Zs;’]r:. 18,739 apropegsen,ye, E:I 559,§5kcal Zsll’qr:. 19,85¢g Sertes aprOl, tk kenye r
T%ﬁ:s'gé,lzgg 9 E?cdk?i’,%)%gg T%:ﬁ:sgéflé%g 9 FeH."cﬁE:'(gg Burgonyafozeleklﬂ tk T%ﬁ?‘frs'é,zz'ggg 9 E?cdk?%’,szgg E: 461,88kcal Zsir: 15,819
Sé: 0,959 Ca: 47,21mg S6: 0,479 Ca: 142,48mg ke nyél’1 Sé: 1,029 Ca: 83,09mg TeI.Z§ir.: 0,999 Feh.: ?3,319
CH: 54,039 H.Cuk: 4,009
Sé: 1,469 Ca: 95,91mg
E: 615,56kcal Zsir: 25,399
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 30,659
CH: 63,269 H.Cuk: 1,409
Sé: 1,329 Ca: 117,99mg
Uzsonna Sajtos Kiflivs, Tarés batyuisz Zsemlei sz, Tojaskrémsz .o, Zsemleiss, Piritott kakaos kiflizs7, gyumolcs
Sertésméajass, z0ldség £: 204 12kcal Zsir: 5,480 z6ldség magvak, Korozott, joghurt;
i Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 12,559 i ZOldSé i
E: 153,18kcal Zsir: 3,009 CH: 47,31g H.Cuk: 14,999 E: 198,53kcal Zsir: 5,169 g E: 311,15kcal Zsir: 9,83g
Tel.zsir.: 1,71g Feh.: 6,469 S6: 0,279 Ca: 71,47mg Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 8,469 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,009
CH: 23,25¢g H.Cuk: g CH: 28,949 H.Cuk: g E: 255,74kcal Zsir: 9,549 CH: 43,249 H.Cuk: 9,759
S6: 0,879 Ca: 65,57mg S6:0,91g Ca: 21,36mg Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 9,799 S6: 0,879 Ca: 152,40mg
CH: 30,67¢g H.Cuk: g
S6: 0,839 Ca: 39,43mg
Energia: 972,10kcal 1 008,83kcal 1 020,74kcal 1 100,23kcal 1 077,98kcal
Zsir: 26,189 29,199 35,98g 32,43g 39,969
Telitett zsirsav: 6,159 7,609 7,61g 5,789 8,91g
Fehérje: 45,229 46,709 48,78¢g 49,699 47,929
Szénhidrat: 132,73g 133,25g 118,93g 146,279 124,899
Hozzéaadott cukor: 13,649 14,999 1,409 14,199 13,759
S6: 2,469 1,88g 3,38g 2,05g 3,53g
Ca: 398,42mg 220,63mg 161,60mg 362,87mg 479,65mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



