Kastély Bolcsdde Etlap 2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Margarin, tejs, toast Csirkemellsonkas, Margarin, tk kenyér,, Tejberizs fahéjas Szalami csemege,
kenyéris:, afonya lekvar | Margarin, Gyimadlcs tea, pulykamell sonka, szorattals Margarin, zoldseég, tejr, tk
E: 321,70kcal Zsir: 6,139 ZOIdse91 tk kenye rl ZOldseg E: 237,98kcal Zsir: 2,579 ke nyer:L
Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 14,569 Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 7,949
CH: 50,209 H.Cuk: 9,649 E: 171,36kcal Zsir: 2,779 E: 188,30kcal Zsir: 3,41g CH: 44,389 H.Cuk: 10,999 E: 260,65kcal Zsir: 10,009
S6: 0,629 Ca: 285,32mg Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 6,839 Tel.zsir.: 0,92g Feh.: 9,669 S6: 0,109 Ca: 200,00mg Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 12,359
CH: 26,399 H.Cuk: g CH: 26,71g H.Cuk: g CH: 27,609 H.Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 3,55mg S6: 1,139 Ca: 21,92mg S6: 0,969 Ca: 230,12mg
Tizorai Korte Alma Korte almalé szart 100%-0s Mandarin
E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 108,00kcal Zsir: 0,609 E: 42,21kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639
CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 27,14g H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 14,13mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg
Ebéd Zoldborsos sertésragu, Magyaros karfiolleves Fokhagymas Budapest sertésragu, Csontleves;,
Kuszkusz tésztavalo, HUsOS apropecsenye, Parolt rizs Paradicsomos
€. 200004ca 26t 5,409 tésztais Burgonyafoz,eleku, tk e 262 sakcal 24 859 kaposztgfozelgkl,g,
T%ﬁ?g&%g; 9 e cﬁz 1949 E: 369,54kcal Zsir: 14,249 ke nyer: T%rﬁzsgki,%ﬁ ¢ FeH.”cﬁE:'ZgAg Sertés apro:
S6:0,61g Ca: 30,77mg Tel.zsir.: 3,309 Feh.: 18,94g S6: 0,129 Ca: 29,98mg
CH: 40,249 H.Cuk: g E: 395,81kcal Zsir: 17,059 E: 327,30kcal Zsir: 12,379
S6: 0,389 Ca: 112,68mg Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 22,859 Tel.zsir.: 0,759 Feh.: 17,529
CH: 35,609 H.Cuk: g CH: 34,81g H.Cuk: 2,009
S6: 0,769 Ca: 43,39mg S6: 0,839 Ca: 77,86mg
Uzsonna Sajtos Kiflizs, Tarés batyuss- Zsemleisz, Tojaskrémaz .o, Zsemlei sz, Piritott kakaos kiflizs7, gyiimolcs
Sertésmajass, z0ldség £: 217.60keal Zsir: 4,02 z06ldség magvak, Korozott, joghurt;
’ Tel.zsir.: 1,539 Feh.: 9,889 ’ ZOldSé ’
E: 80,05kcal Zsir: 1,51g CH: 34,489 H.Cuk: 9,999 E: 123,45kcal Zsir: 4,399 g E: 311,15kcal Zsir: 9,839
Tel.zsir.: 0,869 Feh.: 3,24g Sé: 0,159 Ca: 58,37mg Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 5,729 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,009
CH: 11,63¢g H.Cuk: g CH: 14,619 H.Cuk: g E: 155,71kcal Zsir: 6,779 CH: 43,249 H.Cuk: 9,759
Sé: 0,449 Ca: 32,79mg Sé: 0,509 Ca: 15,02mg Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 6,139 S6: 0,879 Ca: 152,40mg
CH: 15,709 H.Cuk: g
Sé: 0,439 Ca: 24,41mg
Energia: 738,47kcal 789,82kcal 755,26kcal 784,23kcal 941,31kcal
Zsir: 16,31g 21,399 25,119 18,539 32,479
Telitett zsirsav: 4,059 5,539 4,399 2,999 7,139
Fehérje: 35,309 36,01g 38,609 29,519 41,509
Szénhidrat: 107,239 107,429 87,729 121,869 114,479
Hozzaadott cukor: 9,64g 9,999 g 10,999 11,759
S6: 1,679 1,509 2,409 0,649 2,679
Ca: 363,01mg 184,05mg 94,47mg 254,39mg 481,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



