Kastély Ovoda Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24
Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lekvar sargabarack, | Zabkasa.s, Kakao szoérat Csirkemellsonkas, Tojasrantottas, Kakaor, tk Szalami csemege,
Margarin, Tej7, toast E-270 61kcal Zsi: 5,08 Margarin, Tejy,,zbldség, kenyér., zoldség Margarin, ]’ep, 'tk kenyeér,
ke nyeriez? Tecl'ﬁ:SIzrtli,zéggg HEE%R:%&??% tk kenye g1 E: 324,61kcal Zsir: 9,47g ZOIdseg
S6: 0,039 Ca: 252,63mg Tel.zsir.: 2,51g Feh.: 16,669
E: 352,16kcal Zsir: 7,549 E: 274,80kcal Zsir: 7,789 CH: 43,259 H.Cuk: 16,339 E: 326,65kcal Zsir: 14,42g
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 15,269 Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 15,059 S6: 1,029 Ca: 142,87mg Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 14,379
CH: 53,369 H.Cuk: 6,529 CH: 33,229 H.Cuk: g CH: 31,87g H.Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 231,16mg S6:1,01g Ca: 232,16mg S6: 1,329 Ca: 231,34mg
Ebéd Olasz Fokhagymakrémleves Csontlevess, Sertés Zoldborsopireleves:, Sertesraguleves
paradicsomleves:, kenyérkockaval. sz, apros, Lencsefbzelékizi0, | Levesgyodngy betétiss, tarkonyos-s, Szilvas
Csirkepaprikasr, Parolt | Bolognai rakott tésztais- tk kenyér: Bacskai rizseshus, derelye:ss, Porcukor
bUIgurl E: 527,50kcal Zsir: 27,179 E: 647,46kcal Zsir: 20,349 Savanyusag Szorat1 tk kenye r
Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 20,029 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 41,089
E: 517,14kcal Zsir: 26,549 CH: 51,039 H.Cuk: g CH: 71,989 H.Cuk: 1,009 E: 495,84kcal Zsir: 20,339 E: 508,34kcal Zsir: 9,239
Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 22,659 Sé: 1,249 Ca: 113,04mg S6: 1,739 Ca: 138,13mg Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 22,21g Tel.zsir.: 0,529 Feh.: 20,11g
CH: 60,339 H.Cuk: 4,009 CH: 54,239 H.Cuk: g CH: 84,71g H.Cuk: 6,009
Sé: 0,169 Ca: 89,21mg S6: 1,049 Ca: 57,37mg Sé: 1,699 Ca: 30,35mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk | Tonhalkréma.o, z6ldség, z6ldséq, kiflix s, natar zsemleiss, zOldség, Sajtos kifli.s, gyimolcs
kenyér., zoldség zsemleiss sajtkréem-, tokmag snidlinges vajkrémy joghurt;
E: 175,49kcal Zsir: 5,789 E: 204,23kcal Zsir: 4,73g E: 258,35kcal Zsir: 14,899 E: 270,78kcal Zsir: 12,199 E: 235,25kcal Zsir: 7,399
Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 5,829 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 7,399 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 7,059 Tel.zsir.: g Feh.: 5,879 Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 10,799
CH: 26,359 H.Cuk: g CH: 30,809 H.Cuk: g CH: 21,849 H.Cuk: g CH: 32,199 H.Cuk: g CH: 30,929 H.Cuk: 9,759
S6: 0,859 Ca: 12,04mg S6: 0,03g Ca: 5,11mg S6: 0,359 Ca: 47,73mg S6: g Ca: mg S6:1,23g Ca: 217,95mg
Energia: 1 044,80kcal 1 002,33kcal 1 180,60kcal 1 091,23kcal 1 070,23kcal
Zsir: 39,879 36,98g 43,019 41,99g 31,04g
Telitett zsirsav: 6,789 6,359 12,199 4,149 10,139
Fehérje: 43,729 38,639 63,189 44,749 45,279
Szénhidrat: 140,04g 126,50g 127,04g 129,689 147,499
Hozzéaadott cukor: 10,51g 14,779 1,009 16,339 15,759
S6: 1,899 1,30g 3,099 2,069 4,25g
Ca: 332,40mg 370,78mg 418,02mg 200,24mg 479,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



