Kastély Bolcsdde

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lekvar sargabarack, | Zabkasa.:, Kakad szoérat Csirkemellsonkas, Tojasrantottas, Kakad, Margarin, tk kenyeér,,
Margarin, toast £: 223, 14keal Zsir: 4,27 Margarin, zoldség, tk z6ldség, tk kenyér: z6ldség, tejr, trappista
ke nyeres, teJ7 Tec'ﬁ;s'é'é,i';g 9 HF(?Hk %14,%%9 kenyeﬁ, teJ7 E: 314,42kcal Zsir: 13,449 SaJt7
S6: 0,029 Ca: 213,24mg Tel.zsir.: 4,71g Feh.: 19,18g
E: 243,61kcal Zsir: 3,089 E: 158,51kcal Zsir: 3,189 CH: 29,489 H.Cuk: 1,569 E: 257,11kcal Zsir: 11,479
Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 9,129 Tel.zsir.: 1,01g Feh.: 6,709 S6: 0,899 Ca: 265,52mg Tel.zsir.: 6,31g Feh.: 12,799
CH: 42,529 H.Cuk: 5,43g CH: 22,979 H.Cuk: g CH: 22,759 H.Cuk: g
S6: 0,869 Ca: 26,42mg S6: 0,839 Ca: 26,08mg S6: 1,189 Ca: 204,32mg
Tizorai Alma Korte Mandarin Alma Narancs
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 42,21kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 37,26kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 39,42mg
Ebéd Csirkepaprikasz, Parolt | Bolognai rakott tésztais- Sertés apros, Zoldborsoépureleves:, Sertésraguleves
bulgur: E: 345,91kl Zsir: 18,160 Lencsefc")zellekm,lo, tk Bacskai r|z§e§hus, tarkonyoss, Szilvas
E: 331.57kcal zsir 16,710 "o 5520 ik o kenyer savanylsag derelye: .7, Porcukor
TeI.Z§ir.: 1,73g Feh.: 163769 S6: 0,729 Ca: 76,29mg ) - ) - SZéI’at
CH: 40,069 H.Cuk: g E: 493,52kcal Zsir: 15,279 E: 370,83kcal Zsir: 13,659
S6: 0,099 Ca: 45,89mg Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 31,659 Tel.zsir.: 1,04g Feh.: 16,939
CH: 54,949 H.Cuk: 0,509 CH: 43,71g H.Cuk: g E: 325,76kcal Zsir: 6,799
S6: 0,709 Ca: 71,40mg S6: 0,639 Ca: 44,09mg Tel.zsir.: 0,359 Feh.: 14,24g
CH: 51,409 H.Cuk: 5,009
S6: 0,829 Ca: 25,21mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk | Tonhalkrémaio, z0ldség, z6ldség, kiflis, natar snidlinges vajkrémy, Sajtos Kkifli.s, gyimolcs
kenyér., zoldség zsemleiss sajtkrem-, tokmag zsemleiss, zOldség joghurtz
E: 166,01kcal Zsir: 4,789 E: 195,16kcal Zsir: 3,969 E: 258,35kcal Zsir: 14,899 E: 232,58kcal Zsir: 8,299 E: 162,25kcal Zsir: 5,929
Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 5,809 Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 6,999 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 7,05g Tel.zsir.: g Feh.: 5,669 Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 7,579
CH: 26,269 H.Cuk: g CH: 30,679 H.Cuk: g CH: 21,849 H.Cuk: g CH: 31,63g H.Cuk: g CH: 19,309 H.Cuk: 9,759
Sé: 0,769 Ca: 11,84mg Sé: 0,029 Ca: 3,42mg Sé: 0,359 Ca: 47,73mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,809 Ca: 185,18mg
Energia: 772,51kcal 811,90kcal 952,59cal 949,14kcal 782,38kcal
Zsir: 24,93¢g 26,669 33,61g 35,739 24,369
Telitett zsirsav: 3,14g 3,899 9,609 5,769 9,85¢g
Fehérje: 32,059 30,949 46,049 42,139 35,14g
Szénhidrat: 115,149 109,869 108,57g 111,119 101,109
Hozzaadott cukor: 5,43g 11,38g 0,509 1,569 14,759
S6: 1,729 0,779 1,899 1,539 2,809
Ca: 93,60mg 307,08mg 165,91mg 319,06mg 454,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



