Kastély Ovoda

Etlap

2026. méarcius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tej Csirkemellsonkas, Tojasrantottas, Gyumalcs Margarin, z6ldség,
E: 208 00kca 2sir 3,18 Margarin, tk kenyers, tea, Teljes kiorlésa parizsis, tk kenyer:
T%I%iSIET'Séggg FﬁhCugklég ZOIdse91 tej7 kenyerla fI’ISS ZOIdseg E: 219,70kcal Zsir: 9,969
S6: g Ca: 231,90mg Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 7,389
E: 274,45kcal Zsir: 7,129 E: 214,53kcal Zsir: 7,969 CH: 21,28g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 14,11g Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 13,01g S6: 1,249 Ca: 7,84mg
CH: 34,81g H.Cuk: g CH: 22,019 H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 175,16mg S6:1,01g Ca: 21,53mg
Ebéd Lencseleves Sertésraguleves, _ Fejtett bableves Zoldbableves
zOldseges:.r.10, Sajtos- z0ldborsoss, tejfollel.s, Fokhagymas magyarosizs,
tejfolos spagettiir Rizsfelfujti s, apropecsenye, Parolt | Sertésporkolt, Galuskas.s
E: 464,43kcal Zsir: 16,869 Sarg abaraCk lekvar bu Ig ur: E: 565,49kcal Zsir: 24,899
Tel.zsir.: 6,249 Feh.: 20,289 Tel.zsir.: 3,469 Feh.: 28,03g
CH: 56,869 H.Cuk: g E: 548,59cal Zsir: 13,489 E: 589,64kcal Zsir: 21,61g CH: 55,229 H.Cuk: g
Sé: 1,249 Ca: 192,71mg Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 24,629 Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 33,209 S6:0,31g Ca: 81,37mg
CH: 82,049 H.Cuk: 24,859 CH: 67,379 H.Cuk: g
S6: 1,209 Ca: 215,43mg S6: 1,089 Ca: 84,41mg
Uzsonna Szalami csemege, Zsemleisz, Tarokrémy, Kifli»s, Pulyka sonka, Zsemleisz, Margarin,
Margarin, tk kenyér,, z06ldség z6ldség, vajkrém- kockasajtz, zoldség
ZO|dseg E: 181,82kcal Zsir: 2,629 E: 227,15kcal Zsir: 9,129 E: 232,46kcal Zsir: 7,31g
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 7,589 Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 9,369 Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 8,999
E: 253,55kcal Zsir: 11,519 CH: 29,509 H.Cuk: g CH: 24,469 H.Cuk: g CH: 30,149 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 8,33g Sé: 1,109 Ca: 36,42mg S6: 0,979 Ca: 32,55mg S6: 1,079 Ca: 137,82mg
CH: 25,51g H.Cuk: g
S6: 1,459 Ca: 3,34mg
Energia: 925,97kcal 1 004,85kcal 1 031,32kcal 1 017,65kcal kcal
Zsir: 31,549 23,229 38,699 42,169 o]
Telitett zsirsav: 11,85g 6,51g 7,939 7,649 g
Fehérje: 37,729 46,31g 55,579 44,399 g
Szénhidrat: 117,879 146,359 113,84g 106,649 g
Hozzéaadott cukor: g 24,859 g [¢] 9
Sé: 2,699 3,449 3,069 2,629 o]
Ca: 427,95mg 427,01mg 138,48mg 227,03mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




