Kastély BolcsGde Etlap 2026. mércius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kukoricapehely, tej Csirkemellsonkas, Tojasrantottas, Gyumolcs | Margarin, Teljes kidrlést
E: 104,60kcal 7sir: 5,729 Margarin, tk kenyers, tea, Teljes kiorlésa kenyér., zoldség, parizsis
TE 5 560" ks z0ldség, tejr kenyeér., friss z6ldség E- 170 65kcal 257,85
S6: g Ca: 242,60mg Tel.zsir.: 0,659 Feh.: 6,61g
E: 290,95kcal Zsir: 8,31g E: 189,09kcal Zsir: 7,829 CH: 17,03g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3,74g Feh.: 13,589 Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 12,21g S6: 1,099 Ca: 7,52mg
CH: 36,759 H.Cuk: g CH: 17,53g H.Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 242,08mg S6: 0,889 Ca: 20,47mg
Tizorai Alma Korte Alma narancslé 100%
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 74,00kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 17,809 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg Sé: 0,009 Ca: 8,92mg
Ebéd Lencseleves Sertésraguleves, Fokhagymas Sertésporkolt, Galuska s
z6ldséges: 710, Sajtos- z06ldborsoss, apropecsenye, Parolt £: 378.87kcal Zsir: 15,15
tejfolos spagettii- RizsfelfUjtisz, bulgur: T 1200 AT
E: 353,59kcal Zsir: 13,06g sarg abarack lekvar E: 368,78kcal Zsir: 14,149 8010199 ca:3095mg
Tel.zsir.: 5,229 Feh.: 15,449 Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 23,109
CH: 42,779 H.Cuk: g E: 454,96kcal Zsir: 10,209 CH: 39,12¢g H.Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 161,67mg Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 21,529 S6: 0,199 Ca: 34,39mg
CH: 69,159 H.Cuk: 18,859
S6: 0,789 Ca: 184,65mg
Uzsonna Szalami csemege, Zsemleizsz, TUrékréms, Kiflis, Pulyka sonka, Zsemleis7, Margarin,
Margarin, tk kenyér:, z06ldség z6ldség, vajkrém; kockasajtz, zoldség
ZO|dseg E: 101,89kcal Zsir: 1,639 E: 221,62kcal Zsir: 8,989 E: 129,04kcal Zsir: 4,149
Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 4,549 Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 8,51g Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 5,21g
E: 209,25kcal Zsir: 7,189 CH: 14,93g H.Cuk: g CH: 24,259 H.Cuk: g CH: 15,34g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 7,079 Sé: 0,609 Ca: 22,46mg S6:0,91g Ca: 28,95mg Sé: 0,589 Ca: 90,01mg
CH: 25,489 H.Cuk: g
Sé: 1,229 Ca: 2,12mg
Energia: 788,75kcal 895,50kcal 810,81kcal 761,55kcal keal
Zsir: 26,329 20,419 31,309 27,139 g
Telitett zsirsav: 10,70g 6,519 6,639 3,85¢g g
Fehérje: 31,219 40,009 44,18g 32,979 g
Szénhidrat: 101,759 131,639 87,21g 88,439 g
Hozzaadott cukor: g 18,859 g g g
S6: 2,11g 2,359 2,009 1,879 g
Ca: 415,84mg 463,31mg 93,26mg 137,40mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




