Kastély Ovoda Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vaj, trappista sajtz, Parizsis, Tej, margarin, |Margarin, Tej,, tk kenyér.,| FOtt tojass, Margarin, Tejr, zOldség, natur
z6ldség, toast kenyeériez hagyma, tk kenyér. afonya lekvar Gyumolcs tea, z0Oldség, sajtkrémy, tk kenyér.
E: 288,05kcal Zsir: 12,789 E: 299,84kcal Zsir: 15,11g E: 266,50kcal Zsir: 7,509 tk ke nyer11 trappISta SaJt7 E: 363,30kcal Zsir: 18,859
Tel.zsir.: 7,299 Feh.: 14,339 Tel.zsir.: 4,24g Feh.: 12,409 Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 10,639 Tel.zsir.: 10,799 Feh.: 12,80g
CH: 25,51g H.Cuk: g CH: 27,729 H.Cuk: g CH: 37,799 H.Cuk: 4,829 E: 274,66kcal Zsir: 13,209 CH: 32,609 H.Cuk: g
S6: 1,119 Ca: 181,25mg S6: 0,909 Ca: 255,67mg S6: 0,689 Ca: 228,64mg Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 14,43g S6: 1,129 Ca: 287,20mg
CH: 22,109 H.Cuk: g
S6: 1,119 Ca: 133,60mg
Ebéd Gombakrémleves:, Almaleves. 7, Brassoi Karaldbéleves Kertészleves.s, Currys Fokhagymakrémleves
Fejtettbabfozelék.7, Sult apropecsenye, (magyaros), tesztaval,, | kukoricas pulykaragus, kenyeérkockavalisz,
baromfi virslis, tk kenyér: Hasébburgonya, Stefania vagdalt. s, Pérolt bulgur: Halrudacska rantva
E: 499,§3kcal Zsir:l21,54g KépOSZta Saléta kéSZ ZOIdborSé fﬁ;eléklﬂ, tk E: 509,?lkcal ZSI’I’Zl 16,559 SUtOben SUtV?1,3,4, PIrItOtt
T%E{:Sllzr(é,sd?gs 9 Fel;]."cﬁﬁ:%w E: 504,70kcal Zsir: 30,68g kenyér. T%é?'é‘éiﬁgg Fe@_“cﬁﬁ;‘?g magvak,, Parplt rzs,
S0 1419 Ca: 81.00mg Til:ﬁ:sg'é,%'ggg E%U'k?%g?ggg E: 553,92kcal Zsir: 19,589 8011029 CarT1.68mg Franciasalata feladags,uo
Sé: 2,539 Ca: 76,79mg Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 30,049
CH: 62,34g H.Cuk: g E: 499,43kcal Zsir: 27,109
Sé: 1,009 Ca: 128,35mg Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 13,21g
CH: 48,649 H.Cuk: 0,609
Sé: 1,289 Ca: 35,97mg
Uzsonna Majkréms, tk kenyér:, |Zsemleiss, Tojaskrémszio, | Kiflius, pulykamell sonka, | Zsemleiss, Snidlinges Margarin, vajas Kifli.z,
z6ldség z06ldség z6ldség, vajkrém- turokréms, zoldség z6ldség
E: 182,37kcal Zsir: 7,199 E: 198,53kcal Zsir: 5,169 E: 216,10kcal Zsir: 8,84g E: 199,05kcal Zsir: 3,31g E: 235,10kcal Zsir: 6,789
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 7,409 Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 8,469 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 7,669 Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 9,91g Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 6,109
CH: 18,88¢g H.Cuk: g CH: 28,949 H.Cuk: g CH: 24,049 H.Cuk: g CH: 29,949 H.Cuk: g CH: 34,81g H.Cuk: g
Sé: 1,129 Ca: 3,25mg S6:0,91g Ca: 21,36mg S6: 0,869 Ca: 25,34mg S6:0,91g Ca: 45,42mg S6: 0,899 Ca: 0,64mg
Energia: 961,04kcal 1 093,07kcal 1 036,51kcal 973,92kcal 1 097,82kcal
Zsir: 41,50g 50,95¢ 35,929 33,069 52,73g
Telitett zsirsav: 14,999 9,449 8,959 10,639 15,669
Fehérje: 43,799 41,549 48,349 48,719 32,119
Szénhidrat: 94,35g 126,379 124,179 118,18g 116,05g
Hozzéaadott cukor: g 8,399 4,829 g 0,609
S6: 3,649 4,34g 2,54g 3,04g 3,299
Ca: 265,50mg 353,82mg 382,33mg 250,70mg 323,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



