Kastély Ovoda Etlap 2025. oktober 13 - 2025. oktdber 18

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Vaj-, Tej., Méz, toast | Pulykamell sonka, | Zabkasa.s, Kakad |Margarin, Fott tojass,| GyUmadlcs tea, tk Sajtos Kkifli.s,
kenyéris; Margarin, Vanilias szorat Tejr, tk kenyeér, kenyér., zOldseg, kockasaijtr
E: 308,75kcal Zsir: 7,429 teJ71 ZOIdse91 tk E: 270,61kcal Zsir: 5,089 ZOIdseg magyaros Vajkrem7 E: 179,66kcal Zsir: 5,51¢g
Tel.z_sir.: 3,569 Feh.: 14_,049 ke nyéh Tel.zsirA: 2,069 Feh.:_ll,239 ) N ) - Tel.z_sir.: 1,70g Feh.: 8,_099
CH: 44,759 H.Cuk: g CH: 44,679 H.Cuk: 14,779 E: 313,45kcal Zsir: 10,569 E: 220,50kcal Zsir: 8,459 CH: 24,249 H.Cuk: g
S6: 0,729 Ca: 229,25mg S6: 0,039 Ca: 252,63mg Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 16,389 Tel.zsir.: g Feh.: 5,059 S6: 0,879 Ca: 65,55mg
E: 267,42kcal Zsir: 7,769 CH: 36,21g H.Cuk: g CH: 26,899 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 13,33g S6: 0,909 Ca: 239,08mg S6: 0,789 Ca: 2,52mg
CH: 32,609 H.Cuk: 1,009
S6: 0,91g Ca: 220,25mg
Ebéd Gulyasleves Brokkolikrémleves: sz, Zoldségleves Almaleves:, Raguleves.., Paprikas burgonya
csipetkével, kenyeérkockau sz, daragaluskaval. sy, Temesvari Darafelfljt: 7, &fonya (serpenyds
sertésbOlise, TUrés | Sargaborso fozeléks, Fott burgonya, sertéstokany., lekvar, tk kenyér. | burgonya) virslivels,
csuszaus Silt bécsi virsli Husgombdc Parolt rizs Esszacal  zsinizeg | CS€Mege uborka, tk
E: 512,86kcal Zsir: 20,779 E: 681,03kcal Zsir: 34,379 paradlcsommartassall‘s,g E: 546,96kcal Zsir: 25,899 T%ﬁs'észsggs 9 HF.ecTikzzzsét,lggg ke nyer:, almalé sz0rt
TeI.Z§ir.: 4,679 Feh.: 27:519 TeI.zsfr.: 10,999 Feh.: 35,669 ) - TeI.zgir.: 3,299 Feh.: .16’149 S6: 0,569 Ca: 217,51mg 100%'OS
CH: 52,499 H.Cuk: g CH: 56,089 H.Cuk: 1,409 E: 499,96kcal Zsir: 14,53g CH: 58,969 H.Cuk: 5,999
S6: 0,569 Ca: 84,46mg Sé: 3,089 Ca: 110,47mg Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 22,079 Sé: 1,059 Ca: 75,51mg
CH: 69,109 H.Cuk: 5,999 E: 513,37kcal Zsir: 12,609
S6: 1,179 Ca: 61,51mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 13,729
CH: 86,439 H.Cuk: g
Sé: 2,469 Ca: 46,81mg
Uzsonna Alma, vajas Kifli.z Kiflivs, Korozottr, zoldség, | Csicseriborsokrém, S0s perec;, Tarés batyuis-
E: 230.08kcal Zsir: 3,470 Padlizsankrém-, tk kenyér: tk kenyér., zoldség gyumolcs joghurts £: 204 12kcal Zsir: 5,48
Tell.zsir.: g Feh.: 6,539 ZOldSég i - ) . i - TeI.2§ir.: 1,999 Feh.:l12,559
CH: 42,499 H.Cuk: g E: 185,86kcal Zsir: 4,21g E: 188,21kcal Zsir: 5,609 E: 247,82kcal Zsir: 7,669 CH: 47,31g H.Cuk: 14,999
S6: 0,879 Ca: 11,55mg Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 6,61g Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 4,999 Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 12,749 S6: 0,279 Ca: 71,47mg
E: 130,42kcal Zsir: 0,569 CH: 26,699 H.Cuk: g CH: 26,699 H.Cuk: g CH: 32,83¢g H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 0,129 Feh.: 4,399 S6: 0,829 Ca: 19,67mg S6: 0,989 Ca: 3,24mg S6: 1,059 Ca: 152,40mg
CH: 24,649 H.Cuk: g
S6é: 0,659 Ca: 19,90mg
Energia: 1 051,69kcal 1 078,86kcal 956,43kcal 1 048,62kcal 1 022,54kcal 987,15kcal
Zsir: 31,369 42,689 23,82¢g 42,059 28,719 23,59¢g
Telitett zsirsav: 8,24g 14,059 5,119 7,559 4,679 5,479
Fehérje: 48,08g 53,389 39,91¢g 37,519 43,929 34,369
Szénhidrat: 139,739 113,319 140,459 121,869 143,249 157,989
Hozzéaadott cukor: g 2,409 20,769 5,999 34,389 14,999
So6: 2,169 4,649 2,029 2,93¢g 2,399 3,599
Ca: 325,26mg 350,61mg 333,81mg 317,83mg 372,43mg 183,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



